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Laptop/Webcam/
Tablet/Smartphone

am Arbeitsplatz sitzend

 Abstand

Der ganze Körper sollte
von der Seite sichtbar sein* Kamera in etwa hüfthoch

* Positioniert auf Stuhl/Hocker

Für die Durchführung der Digitalen Ergonomieberatung im Sitzen mit Fotoaufnahme sollte an

Ihrem Arbeitsplatz das dargestellte Kamera-Arbeitsplatz-Verhältnis möglich sein.

Kamera Teilnehmer

ca. 1.5 Meter

Ausrichtung

VORBEREITUNG DER DIGITALEN ERGONOMIEBERATUNG

Falls dies nicht möglich sein sollte, wenden Sie sich zu Beginn des Termins an Ihren Coach.
Der Coach berät Sie mit einer alternativen Methode.




